0 GUIA DO/a CALOURO/A
DAS GALAXIAS

NAO ENTRE EM PANICO




“Deu trabalho, mas ta bem feitinho.”

“Nao serve apenas para calouros,

mas para veteranoes também!” _
“Espero que tenham entendido a

referéncia”

“Aprendi a pegar Onibus por
causa do Guia! Muito Obrigado!”
“Uma Otima forma-de ajudar os
calouros a sobreviverem a UFAL!"” _a
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ICENS

Coisas que sao uma mao na roda na
vida de um estudante da UFAL




Uma toalha - Dispensa explicagdes.

T ]

D ~ 1l.ustapeicens

4
-

O GUIA DO/A CALOURO/A DAS GALAXIAS — O item mais Eportante R

dessa lista.

: Garraflnha ou Copo — Nao corra 0 Trisco de ficar de81dratado(a) Encha

sua garrafa no bebedouro mais proximo a vocé e desfrute de uma agua

7 geladinha. Cuidado ao usar garrafas de VldI‘O L
Caderno — Muitos usam para anotar o conteudo outros para desenhar .
durante a-aula (nao ‘aconselhamos), mas ¢ sempre bom ter um por
perto. ‘ . : <
Caneta(s), 1apis e borrachas — Note que elas estdo no plural (qual é o |
plural de lapis?), ou seja, € sempre bom ter alguns de reserva caso’.elas

. resolvam sumir. C

“Mochila — Onde mais vocé guardaria esses itens manelros? Numa :

- bolsa, talvez? . "

" Carteira — Somos universitarios, nao temos dmhelrQ Porem sempre
‘tenha em sua carteira: seus documentos, cartelrmha da Transp
comprovante de matricula. =~ = .° . .
Uma muda de roupas — Nunca se sabe...




L ] : } +
~_1.1.LISCADeIGens nospen! =
+ Protetor Solar — Um creme que te protege de ser queimado por . Dica Flutuante: . | °
-+ uma estrela. Parece até bruxaria, mas é um item muito Util, ja que. ~ Aplicativos Utels pra se ter )

° -~ « nocelular:
por vezes iremos precisar nos locomover sob o sol forte. A e e ek e
 Celular - Para 1er.os.dlversos textos trabalhados em sala de aula, - e e e ) eyl )k
*  é muito importanteter um celular em maos com algum leitor de | - Google Agenda;
~ PDF’s. Podem salvar suas vidas caso nao queiram gastar com -~ '] - OneNote ou Evernote;
Xerox. . : o - Pergamum;
N + .- - Pokémon GO!
'3 Carregador de Celular — Super 1mportante Nunca se sabe quandO' _ : —

- a bateria pode descarregar. Esteja sempre atenta/o. .
. Pasta — Caso prefira, ou s6 tenha que comprar Xerox mesmo, é
bom ter uma pasta pra organizar Seus arquwos de manelra'
eficiente. . - . _. :
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A UFAL é enorme e cheia de
peculiaridades, aqui vai uma lista de
coisas que podem ser bastante uteis

no seu dia-a-dia.
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AV. PAULO HOLANDA



Hospital Universitério (HU)
a Forum
@R rocuidade de Direito (FDA)
a Reitoria
° a Nucleo Executivo de Processos Seletivos (Neps/Copeve)
Coordenadoria Institucional de Educagao a Distancia (Cied)
Faculdade de Medicina (Famed)
a Biblioteca Central (BC)
u Faculdade de Biblioteconomia
m Centro de Saude (Fanut, Esenfar, Foufal)
Instituto de Ciéncias Bioldgicas e da Saude (ICBS)
- Praca da Paz
@EN Centro de Educacio (Cedu)
Instituto de Psicologia (IP)
G Instituto de Matematica (IM)
Faculdade de Economia, Administracdo e Contabilidade {Feac)
Faculdade de Servigo Social
-3 Bloco 18 - Jodo de Deus - Salas de Aula
- . Faculdade de Letras (Fale)
m Instituto de Ciéncias Humanas, Comunicagdo e Artes (ICHCA)
Blocos de Salas de Aula - BS1 e BS2
Residéncia Universitaria (RUA)
Superintendéncia de Infraestrutura (Sinfra)
m Restaurante Universitario (RU)
ﬂ Pontos de &nibus

E Nucleo de Desenvolvimento Infantil (NDI)
m Laboratorio de Computacao Cientifica e Visualizagao (LCCV)
Centro de Tecnologia (Ctec)
m Faculdade de Arquitetura e Design (Faud)
m Instituto de Quimica (IQB)
Wl Comunicagao Social (COS)
Bloco 13 - Salas de Aula
Instituto de Fisica (IF)
m Instituto de Computacao (IC)
Instituto de Ciéncias Atmosféricas (lcat)
E Instituto de Geografia, Desenvolvimento e Meio Ambiente (Igdema)
Centro de Interesse Comunitario (CIC) [Edufal - Proest]
Praca de Conveniéncia [Bancos - Transpal - Correios]
m Faculdade de Educacao Fisica
m Complexo Esportivo
m Bloco de Salas de Aula 7
Ampliagdo da Comunicagdo Social
m Materlabs
Centro de Pesquisa em Matematica Computacional (CPMAT)
m Nucleo de Pesquisa Multidisciplinar
Nucleo de Pesquisas Tecnolégicas
m Prédio de Letras-Libras
LYS Ampliacdo do Instituto de Ciéncias Sociais (ICS)

m Bioténo

( Lanchonetes
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SR | 2. PONCOS IMPorcances para « !
. - —+ S Dica Flutuante:
: . N 1 |- : -t X 'N&o va em grupo.no banheiro |
4 — Aqui voce vai resolver a maioria dos seus problemas. . d6 ponto 26, os seglirancas’ -| .
5,7 e 13— Restaurantes ¢caso vocé nao queira ir pro RU. - podem perguntar.
¢ 8- Biblioteca e ViaPesquisa (Laboratério de Informatica para pesquISa) e -
12 — Lugar pra sentar, conversar e comprar colar de artesanato: } ' Dica Flutuante:
13 — Melhor Café da UFAL e Xerox mais barata. ' Do lado direito da Biblioteca

14 — Instituto de Ps1C'olog1a (IP): O bloco mais amorzinho da UFAL. E o . | tem uma barraquipha com
. lanches veggies.

banheiro durante a tarde esta sempre vazio.
© 18 —Joao de Deus (John of God): O bloco mais chuchuzinho da UF
26,36 e 38 — Melhores banheiros para banho e necessidades fls1o‘log1cas
- 20 — Otima lanchonete e lugar pra sentar e.conversar. -
« Lanchonete entre 31 e 29 — Melhores toxinhas da UFAL
.o 24— Restaurante Universitario (RU). . .
37 — Bancos, Transpal e Correios. h S ': .
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| ~ 2.1.0ResCaurance UnIversicario (n!

15

~ O Restaurante Universitario € um dos melhores lugares do universo.
~ Além de um local onde vocé pode desfrutar de refelgoe saudaveis, o :

Dica Flutuante:
- Sgja educado/a com as tias da

RU € um ambiente de interagao com os amigos (por favor, ndo falede ‘carne, e elas podém até ° )
boca cheia) e de renovar as ‘energias depois de um longo d1a de - colocar mais para vocé.
aprendlzado _ S _ _ .. o . )
: ' ' ' ' ) Dica Flutuante:

Para almocar la Voce sO ira prec1sar de Comprovante de Matrlcula No jantar, cada ficha te da
Identidade, e RS 3,00 (Tres REEVR) - | direito a um suco ou um café.

Ha sempre duas op¢des de carne e uma opgao vegetariana. . o Lnitde, 52 DIEREl LR SOpEl
Vocé tem direito também a um Suco e uma Fruta. + g5 fortas, VOeE ST dIfETio

a 3 Sucos/cafés.
- O Cardépio da Semana* pode ser acompanhado no Instagram: @ufalof1c1a1 —

- O RU abre para o Almoco de 11:30 e fica aberto até as 14hrs.
_Para jantar 1a, vocé s6 precisa do dlnhelro mesmo. Voce ) ‘podera pegar

até 3 fichas. © .
'Ha sempre o Regional (RS 3,00), Bolos e Tortas Salgadas (R$' ik OO
Sopa com um Paozinho (R$ 1,00). -~ .

O RU abre para O Jantar de. 17 30 e flca -aberto ate

L ..
L] . ’
. ®

*As vezes 0 cardapio-muda, mas é sempre gostoso.
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localiza . a ~ direita - do . bebe
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Y 2.2 BIBLIOCECA CENCraL (50!
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A Biblioteca Central é um c_lo,s~ lugares que voce € o ,r1'gado a L[ Dica Flutuante:

conhecer durante sua graduagao."E um oasis do conhecimento, ° | Aestantedeliyros de )

um cristal de sapi'éncia, um expoente do saber... E um 6timo lugar. Psicologia ¢ asegundaq - .| *
’ ésquerda.

< A Biblioteca Central abre de Segunda a Sexta das 7h as 2% 40 e‘aos” . e e

Sabados das 8h as 14h ' T Reza a lenda que aquele sofa

Para fazer-o cadastro vocé so precisa do Comprovante de Matriculae . que fica na Biblioteca um dia

de um Documento com Foto. * . | Jjafoibranco, e nuncafoi

A esquerda vocé encontra a parte.onde ficam os mais variados livros, a | lavade, Mas se voce igriorar
: 1SS0, € um otimo lugar pra

direita é a sessao de periddicos, e vocé pode sentar e estudar nas dcgas " )

.~ tirar<urm cochilo.
-Na sessao de periddicos tem uma salinha de estudos partlcular e o '_ —
- siléncio deve ser absoluto ou a tia de 1a vai ficar te Julgando )
_ A ViaPesquisa € muito Util para quem nao possul acesso a computador
" e'internet em casa, mas nao é permltldo editar nenhum documento por
'14. Usem com sabedoria. Dk

A Xerox da Biblioteca Central é urha das melhores .da UF-A_L-.

N

L : e .



| Y 22108LUGUBLDB |

"Voce sO pode possuir -5 hvros da Blbhoteca Central por vez, entao -
‘escolha sabiamente. - —
- O prazo maximo de devolugao dos ltvros é em torno de dﬁas semanas.

Dica Flutuante:
Se a paradinha apitar

Confira sempre na Gltima pagina do livro se ele pode ser emprestado | enfuanto vocé estiver saindo- |
ou nao. Isso pode te poupar de pegar novamente a fila. Geralmente ira da Biblioteca Central, ndo se
Tter um cartio larama ou uma tabelinha branca com uns carimbos. . L - desespere, acontece com todo
v d d @l 1 q liv mundo. Volte para o balcao e
océ pp ’e rer_lovar' _Q ~prazo de devo ug:fao . e seus livros peca para o/a funcionario/a
. presencialmente, na Biblioteca Central, pelo aplicativo Pergamum ou passar seu livro mais uma
. pelo site: http:// pergamum. ufal.br/pergamum/mobile/index.php . - ° 1 veznodesmagnetizador.
« Um mesmo livro sé pode ser renovado 3 (trés) vezes. Depois dlsso s6 ' :
* devolvendo e pegando outroigual. - . s +
" Sempre anote em algum local, ou deixe um 1embrete no celular a data
de devolucgao do seu livro. . .ot

. ‘A‘multa é de RS 1,00 (Um Real) por livro para cada d1a de atraso, €
- pode ser paga no Banco do Brasil depois da emlssao de -um b
~ muito trabalhoso e chatinho, entao nao atrasem.. _ -
Quando seu débito com a Biblioteca Central passar de R$
Reais) vocé nao .podera mais requlsltar 0 aluguel de nenhu
que pague a multa.- . ®

+ . -._.



Ny 2.3 REITORIA (/77!

4

.', ; -_ i g . .k . Dica Flutuante:
- E o centro administrativo da UFAL. Qualquer 'BLroblema ) N0 conseguimos ser

que vocé tiver, qualquer necessidade da graduacao que engracadinhos aqui, foi mal'¥: )

| esteja fora do alcance da coordenagéo‘ do seu curso, € ali. | |
que vocé pode resolver. E sempre ta tocando- umas
musiquinhas manelras na radio.

L]

E toda divididinha em Pré Reitorias e Departamentos ngie
podem ser uma mao na roda na graduac;ao de wvoces

~entao é importantissimo saber qua_l a fungao de cada uma
. delas.

Na Reitoria vocé tambem pode encontrar o _-'
audltorlo do Campus A. C. SlerS -
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~2.3.1.Pr6-REICOIA D€ Grapuagao (FHoGRAD!
oy
A PROGRAD tem a fungao de planejar, coordenar e

" acompanhar as atividades do ensino de graduac;ao E’
responsabilidade dela tratar questdes relacionadas a:

"« Monitoria

» Estagio Curricular — +
~ « Programa de Educagao Tutorial (PET) V .
. » Programa Institucional de Bo].sas de Imc1agao & Docenc1a |
* (PIBID) - S
*» Programa de Estudante- Convemo de Graduac;ao (PEC—




~2.3.2.Pr6-ReICOrIa ESCUDANCILL! |

A PROEST desenvolve programas voltados a
| permanéncia e & inclusdo dos estudantes .na.
Universidade: Além de atuar na assisténcia estudantil, ela . '
também - promove o desenvolvimento académico e
cultural. Sao competenc1as da PROEST

‘Residéncia Universitaria;
- Concessao de bolsas e auxilios;
X A881stenc1a Médica e Odontoldgica;
s _Acesso ao Restaurante Universitario




2.3.3. Pr0-REIGOTIA DE EXCENSA0 | |

Ty

4+ A PROEX planeja e coordena politicas' de extensao e.
atividades artistico-culturais desenvolvidas -pela- UFAL. -
AqQui estao alguns' equipamentos culturais ligados a ela.

Espaco Cultural Umversnamo Salomao de Barros Lima;
» Usina Ciéncia; _ _-+-
- Museu Theo Brandio de Antropolqgla e Folclore ‘
~+.Museu de Histéria Natural,
" _Pmacoteca Universitaria.




A -2.3.4. prﬁ REICOria De pesumsa B POS-
Y- . . S Granuagan !

. A PROPEP planeja e coordena as politicas de pesquiéa e dé' ‘
pOs- graduagao da UFAL. Ela é responsavel por programas
importantes como:

» Programa Institucional de Bolsas de In1c1agao +em
- Desenvolvimento Tecnoldgico e Inovac;ao (PIBIT); .
.« Programa Institucional de Bolsas de In1c1ac;ao C1ent1f1ca |
.~ (PIBIC). . . .




el o+ |
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2.3. 5 neparuamenw DE RBGISEI‘U e concroLe

Y- . RO Acanemlcn |

+ O DRCA ¢é respohséVel pela documentagéo do estudante.
ao longo de 'sua vida académica. Entre as - atr1bu1goes+
desses setores se destacam:

Emissao de Documentos;' : |
» Trancamento de Matricula; .- -l _-+-
- Registro de dados estatisticos; . !

"« Emissao de Certiddes de Vinculo; -

y _-Anélise da dispensa de disciplinas.




' sociedade cuja dinamica proporciona e exige Irelac;oes |
“internacionais, intercambios,  aprofundamento |
" estudos, e atuagao profis_sional mais consistente. - -

e

2.4. casas DE cutLcurano campus !

O projeto Casas de Cultura’ no Campus tem como obJetlvo :
contribuir na formagao cidadd e académica porimeio do -

- ensino-aprendizagem da lingua materna ou - -de uma - = | . Dica Flutuante: .
; . . ' e O CCC oferece cursosde -
1mgua estrangeira moderna somente para o0s/as Inglés, Espanhol, Francés e
" alunos/as de Graduagao da Umversu:lade Federal de o - |- .  [Libras

Alagoas. o

E de fundamental importancia a apropriagao do
conhecimento da proépria lmgua materna e/ou de Jcpma
--lingua estrangeira para uma part1c1pac;ao mais ativa na

de

-E exatamente essa lacuna que’o projeto C‘asas de C
no Campus preenche. S

+ . -._'.



| 2.5.TranspaL [rAl!

- R S Dica Flutdante:
g ' -0 ; .« ~ Se a fila estiver muito grande
por causa de Y
Localizada na pracga dos bancos a TRANSPAL do Campus * recadastramento e vocé’
T A. C. Simoes é um dos lugares mais 1mportantes para os . '~ estiver com pressa, use 0s
} terminais automaticos ao
universitarios que dependem de 6nibus para viver. _ invés do caixa. Vai ser muito
AR, . _ ~ mais rapido. -
Ela abre das 10hrs e fica até as.19hrs de segunda a sexta .
exceto feriados. — 4+ ' .

‘La é possivel tanto colocar c.r'éd'itos, quanto faz'er_' o
Recadastramento do Cartao Bem Legal Estudantil. |




+

2.5. TranspaL LA

4

" Para fazer o Cartio Bem Legal Escolar pela pr1m<3_ra vez, é _
~ necessario: -

+ Pegar o formulario no SIE WEB (1remos mostrar como
utilizar o SieWeb mais na frente);” - g 4
Levar na Secretarla do Instituto de PSlcologla (IP) para ser
assinado;

Foto 3x4 colorida atual

[ COpla e original de: Identldade e CPF, Comprovanté’Lde
~ Residéncia;

.Uma taxa no valor de RS 14,00 (Catorze Reals)

', 'N&o pode ser feito na UFAL, apenas na TRANSPAL da Av ;
Durval de Goes Monteiro, no Tabuleiro.

.+



. Residéncia;

+

2.5. TranspaL

.

Para fazer o Recadastramento do Cartao Be{m Legal -
Escolar é necessario:

Pegar 0 formularlo no SIE WEB (1remos mostrar como -

utilizar o SieWeb mals na frente); - '

Levar na Secretaria do Instltuto de Psicologia (IP) para ser

© assinado; S

- Foto 3x4 colorida atual; | + '
-Copia e original de: Identldade e CPF Comprovant.e de

.+~ Uma taxa no valor de RS 7,00 (Sete Reals)
» Pode ser feito na TRANSPAL UFAL

t




R I R
B | A 2. cenurdnemueresse comunicario

JE

O CIC se localiza por tras dos bancos e abriga Var13§ lugares
~ interessantes e super 1mportantes da UFAL. '

EDUFAL — Editora da UFAL, langadora do livro “Lacan Chmes”

" que ganhou o Prémio Jabuti 2016.. | e -,

Lanchonete — Uma lanchonete tao boa que a Subway do 1ado dela

nao aguentou a pressao e fechou (sim, tinha uma Subway no CIC)

NAC — Nucleo de Acessibilidade da UFAL. E responsavel por - ° -

auxiliar o/a estudante com def1c1enc1a em varios aspectos -da

graduacao; . .l

* Papelaria — Muito util quando vocé ta no meio do perlodo e nao

~ tem mais espago pra anotar nada @u quando as canetas te deixam
.' na mao; . - .

‘Banheiros Excelentes — Testados e aprovados pela maLorla

estudantes (eles foram limpos depois de testados)

“Auditério — Um oOtimo lugar para fazer reunioes, palestras e

do género.




03
INSCICUCO DE PSICOLOGIA

Instituto: Estabelecimento de ensino;
escola.
Psicologia: Er... Bom... Como eu pesso
te dizer isso?




| Atualmente estao como coordenador e vice- coordenador

T ]

4

- O Instituto de Psicologia -é onde acontecem .oé-b_tstidores '. )
- do curso. L4 é onde rolam todos os tramites burocraticos

e administrativos, onde os mestrandos tem aula, onde.

rolam umas pesquisas muito legais e onde -funciona 0.
SPA. - SPRY " '

Atualmente, tem como diretor' o Profe Dr. Jefferso%-de

Souza Bernardes e como V1ce—d1retora a Profe- Dra.
Crlstma Camelo de Azevedo. .

respectivamente, o Prof® Dr.. Leogildo Alvez Fre1res
ProfO Dr. Frederico Alves Costa

.+

3. INSGICUED DE




- O Servigo de Psicologia Aplicada (SPA) é um es-pajgo ligado ao .

15

+

3.1. SErVIGO DE PSICOLOGIA APLICADE (504!

~ Curso de Psicologia da Universidade Federal de Alagoas (UFAL),
voltado para a formacao tedrico/pratica do estudante de
| Psicologia e a prestacao de servigos psicolégicos a comumdade
alagoana E 0 mais 1mportante de graga '

Atividades desen‘volvidas atualmente

Plantdo psicolégico: tem como objetivo proporcionar nga
‘escuta a questdes emergenciais. E oferecido nas tercas e

qumtas -feiras. Nao é necessario agendamento. E reahzado por -

. ordem de chegada.
‘Acompanhamento
acompanhamento p81coterapeut1co individual

adolescentes e adultos;- Grupal psmoterapla de grupo

adultos

+

psicolégico'

' [ndjvjd ua'?]

COI’ISlSte
a - CI‘ia

IIO

Dica Flutdante:

- Tente manter um tom de voz
baixo quando_estiver pelo'IP, =
provavelmente o SPA estara
* funcionando e ruidos podem
~atrapalhar um pouco.



b

e acompanhamento psmologlco devera ser agendado Para

marcagao, 0 usuario devera entrar em contato com-p servigo - - T Dica Flutdante:
- pessoalmente ou por telefone dia de quarta-feira e consultar a . - Faga terapia.
~ disponibilidade de novos acompanhamentos. S | R

_|_

) T.elefone: (82) 3214-1344
« E-mail: ufalspa@gmail.com = . Lo

-Horéario dos atendimentos: Seguhqé a Sexta, de 08:00 as 17:0

3.1. SEI’VI[‘,U DB PSICULUGIH HPLICHDH

O Servico de Psicologia Aplicada (SPA) localiza-se no Instituto de , -
Psicologia do Campus A. C. Simdes da Universidade Federal de
Alagoas. e

Endereco: Av. Lourival Melo Mota s/n Tabulelro dos Maqu;ms
- CEP:57072-900, Macei6 — AL. :

.
- .
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" E uma entidade estudantil que representa as/os estudantes de um
curso de nivel superior, ocupando local de votagao em-espagos de

' decisao sobre 0 curso, por exemplo.

—+ ) TP ' . ~ .. «q " e .
O CA tem como reponsabilidade a  organizagao de atividades - -
académicas extracurriculares- como debates, discussoes,

palestras, semanas t.eméticas, recep¢ao de calouros/as.
Além do encaminhamento, -motiilizagéo e organizagao -de
reivindicagdes e agdes politicas dos estudantes; mediaca

negociagoes e conflitos individuais e coletivos entre estudantes e

~a faculdade; realizagdo de atividades culturais come feiras de
*livros, festivais diversos, entre outros (eles até vendem lanche as-
vezes). . : L e,

As-Coordenadoras Gerais do CAPSI.sao Yasmm Mac1ane da
Sayonara Neves Barbosa Gomes D

3.2, CENGr0 ACADAMICO DB PSICOLOGIA (07!

. - Dica Flutuante: -
: - Siga-0s no @capsicmj e fique
‘por dentro.de todasas” = | -
" atividades realizadas pelo
'CAPSI — Carolina Maria de Jesus

.

Dica Flutuante:s

~° .1 Asalinhado CA, dolado da

Xerox do Joao de Deus, é
aberta a todas/os alunos da

ﬂduagao




» Todos os anos o PET Psicologia abre edital para que novos/as

.€ Uma tutora docente: Prof? Dra. Maria Auxiliadora (Xili

* Dedicaremos um capitulorpara explicar cada um desses elementos que compdem a triade.
L] L]

~ 3.3.ProGrama De EDUCAGA0 TUTOrIaL (P!

O PET é um programa que, baseado em compromlssd"s éticose * . |- Dica Flutdante: .
sociais, visa qualificar ainda mais a experiéncia da graduacao, ° @Séfggsoﬁ?;ln)sgdfii? p(of' |-
fundamentando-se nos elementos que compdem o tripé das ‘dentro das programacoes e
" universidades brasﬂelras pesqulsa ensmo e extensao S - . eventos realizados. :
Os eventos reahzados pelo PET abordam tematicas Varladas . Dica Flutuante:.
levantam questionamentos, criam momentos de acolhimento e - | Asalinhado PET é super
cuidado e geram intervencées nos espacos académicos. .. . | confortavel, fofucha e-bonita.

: - _+_ Voce sera sempre muito bem

* . ' _ U - MO/aporla

~estudantes participem do processo de selegao e pass’em a fazer
p'arte do Programa.

O PET Psicologia conta, a_tual'mehte com 16 mémbros_.disc

L : e .



e
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B - 3.3. ASSOCIAGA0 AGLECICA ACaDémica !
Uma Associagdo Atlética Académica, ou somente Atlética - [ oica Flutdante
- é uma entidade responsavel em promover e coordenar a - | AAtleticade Psicologia tem o
° . ‘ . . L. nome mais.da hora quée
parte esportiva de uma universidade, orgamzando N s

tremos e campeonatos externos. e mternos em dlversas . - & -iraQO-qullegl discordar é
clubista.

modahdades esportlvas

Esta entidade também ¢é responsavel pela integragao-e
interagcao dos alunos de cada faculdade atraveﬂ-da
- organizacdo de festas e na confecgdo e comerc1a112.ac;ao :
~de produtos do seu curso (canecas, camlsetas, etcl). : |

» Uma atlética também tem um papel social muito-fo
utilizando parte do dinheiro arrecadado-.nas fest
-venda de produtos para doar pra instituicoes de cari

. L ) - . B ) X . ;
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0 Tripé

Além da balburdia, o que faz de uma
universidade uma universidade?




| A o 4.0TrIPE UnIvEr |

4

« Uma Universidade nao. é s6 um lugar pra '_Ter aula, '. . e
decorar conceitos e tirar notas boas. Existe muita coisa ! iR
'+ além disso, e seu papel vai muito mais além do que. | |
formar proflsswnals pro mercado de trabalho e L '
Uma Umversidad'e atua, sobretudo baseando-se em trés . RS
pilares (Pesquisa, o Ensino e a Extensao) I |

. Cada um desses pilares desempenha um papel
.importante para que a comunidade academlca possa
produ21r conhecimento, ter pensamento -cr1t1co sobre,
esse conhecimento e devolver as consequencras d
co.nhec1mento para a comumdade




4.1.A

> . d R .

. . : v '-.~ 12 y - ' ’ Dica Flutuante:
- O conhecimento cientifico naé da em arvore né_m NAasCe  ° | T ibém tem como voc se

- por acaso, ele precisa ser construido e materializado. juntar com um/a professor/a *
' e pedir orientagdo na escrita

T ' - de um artigo.

E por meio da pesquisa que esse’conhecimento cientifico | -
é construido dentro das Universidades com o objetivo de
contribuir para o desenvolvimento cientifico, tecnolégico =~ - -

e social da comunidade. - - . . .
. Existem algumas formas de se . fazer pesquisa numa
umver81dade As mais comuns 8S3ao por ‘meio dos
Programas Institucionais de Bolsas de Iniciagao Clentlf].ca
(PIBIC’s) e por meio dos Trabalhos olS Conclusao de C
(TCC)




b

‘Simone Maria Huning - Pesquisa Em Psicologia, Imagens Criticas E
 Cotidiano Urbano. Ny '

+

4.1.1.0 QUE SE PESQUISA BCUALMENCE No

Jefferson De Souia .Bernardes - Construci—o_niémo Social, Cliriica E Saﬁde.

Leoglldo Alves Frelres - Estresse Acadermco E Mal-estar SubJetlvo Efn

- Estudantes Universitarios. R | +

" Maria Auxiliadora Teixeira Ribeiro - As Pratlcas Ps1colog1cas 'No Contexto
Dos Desastres Socioambientais Urbanos . R, .

Sheyla Christine Santos Fernandes Como Exphcar A Expres
- Do Cyber-hate? Um Estudo Sobre Crengas Dos Ag-ressores X Vi

9



s SN L
B | 4 '4.1.1..0uue's'e;.pesumsa atuaLmence no 107

4

Charles Elias Lang - Matermdade _E Patermdade Nos —T—extos Do }ovem- . _

‘Lacan. : : . . R SN .
+Marcos Ribeiro Mesquita - Culturas Digitais, Juventudes E Politica: As .
| Vozes Dissonantes De Jovens Youtubers No Cendério De Recrudescunento

- Do Conservador1smo No Brasil.

Frederico Alves Costa - Democracia E A Construcao Discursiva De.
. Horizonte Politico De Sociedade Reahzada Pelo Ex- pre&ﬁdente Da
. Repubhca Luiz Inacio Lula Da Silva :

Susane Vasconcelos Zanotti - Corpo E Puberdade Um Estudo P31cana1’ '
) Sobre O Adolescente Contemporaneo e :

Rodrlgo Barros Gewehr - O Autorltarlsmo Sob ‘A Otica
AnahUca « oo ., T



s SN L
B | ~ 4.1.1.00Que SB PESQUISA 3CUaLMEnce no 1+?

JE

Angelina Nunes De Vasconcelos - Argumentacao Na Educagao Infantil:
~ Promovendo Estrateglas ‘De Desénvolvimento Da Al gumentagao No _
Ensino Basico . o . I

"Paula Orchiucci Miura - Violéncia .Intrafamiliar Contra . C'riain'gas E* - .
Adolescentes: Mapeamento De Grupos De Pesquisas E De Produgoes

. Académicas Na Area Da Psicologia
« Cleyton Sidney De Andrade —'Dos Lifnitesl Da Conceitualizagé%No Carripo -
" Do Politico: Psicanalise Freudiana, Cultura E Uma Politica Por. Vir

_ Adelia Augusta Souto De Oliveira: - Aflélise Psicossécial De Imagéns
. Vivéncias Das Infancias/Criangas Na Filmogrdfia De Dramas

- Nadja Maria Vieira Da Silva - Desenhando | Préxim'oé P
Perspectiva Sobre Orlentagao Proflssmnal Para Estudan
Publica - y - -



.  4.1.1.0QUE SE PESQUISA ACUALMENCE NO 177

'. b . | i + : Coe Dica Flutuante:
: : : ' ' : . . . Gostou de algum tema -
- Erika Cecilia Soares Oliveira - Democracia -E Neoconservadorismo: debatido por algum/a -
{Discussbes Contemporaneas. . L . professor/a especifico/ae
] ’ - . - . _ . e ° °  teminteresse em participar
. S ; . . R N T da pesquisa? Nao seja
Telma Low Silva Junqueira - Pesquisando Genero, Violéncia Contra As timido/a -e converse com
* Mulheres E Saude No Cotldlano De Um Hospital-escola: Afetos, Questoes E S ele/al *
Possiveis Efeitos ' .. .

- Marilia Silveira - Cartografando Temas TransVersais Em Saﬁde Mental

Heliane De Almeida Lins Leitao - A Infancia V1v1da "Por Crlan.@as
) Sltuagao De Vulnerabilidade: Uma Analise P81c0330c1a1 A Pa
- Winnicott S i .« -



'A extensdo é a expressdo do compromisso -social da

.-4;2.'A

_y - + _ CL : Dica Flutuante:

. Nao adianta nada cdnstr'ui‘r conhecimento, 'refletir sobre - = | Asextenséesqueestdo .

vinculadas ao IP podem Ser *
ele e nao coloca-lo em pratica em prol da comumdade nao - encontradas nesse site:

" é mesmo? E ai que entram as Extensoes i _ .. * httpss//sigaa.sig.ufal.brisigaa/
. - ; ’ ' 0 public/departamento/extensao

. .jsf?id=516

Sao acoes que' .'contribuem para a relacao entre a -
comunidade e a wuniversidade, para a troca de
conhecimento. _— -+

‘universidade. Assim, com a extensao, . a umver81dade-
auxilia a populagao, promovendo espagos como -clm'
escola, auldes pré-enem, esportes, dentre outras _c01s



. Io .' ' ‘ - ..- .- .- 4.3. U. !

' : , > ) y o ) . + . © . . Dica Flutuante: ‘

» O Ensino é a parte que estamos mais acostumados a < = | Algumasmatérias possuem |-

' ; _ _ ' : : . - monitores/as. Elesirdo . | °

+.pe1r13ar quando  se .pepsa numa _Umver&dade. E o disponiveis para ajuda.1os
processo de apropriagao do conhecimento que ja foi .- ' com a matéria e facilitar a
produzido pela humamdade ao longo de toda nossa Comumcagiisggevoceeo
historia. L .

A Universidade promove 0 pensamento critico em e}ma
.- desses conhecimentos ja produzidos, nao apenas decorar' :
esses conteudos e replica-los d,e maneira automatlca. |

No proximo capitulo 1remos descobrlr um pouco mel
sobre essa area. e _ .
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SOBreé ds

Vocé provavelmente vai querer
saber como funciona essa parte da
UFAL, vai por mim.




| | | 5.1. HOTArios De a(.!

15

~As disciplinas _obrigatériaS' do “curso sdo dadas de

~ Segunda-Feira a Qulnta—Felra no Bloco de Aulas 18 Joao - | R
4 AS Quartas usamos rosa E .
de Deus); . - sério ¥ !

. Geralmente as aulas comecam as 7:30 e V&0 até as 12 50, o
com um pequeno mtervalo eXtraof1c1a1 as 10:10; entre
uma aula e outra.” .
Aproveite esse momento para utilizar o banheiro, encher
as garrafinhas, conversar com émigos de outros periodos
‘nos corredores, fazer um lanchmho ou somente est car
~as pernas. ’
. Alguns professores/as sao fleX1vels dquanto ao horarlo da
primeira aula, deixando gue o0s alunos Cheguem um,
pouco depois. Geralmente eles avisam ou pergurrtam
0s estudantes se querem come,c;ar as aulas mais tar
terminar mais cedo. Tudo na base do dlalogo




A T A ~ 5.1.HOrarios pe 4!

) R o | i + : © . B Dica Flutdainte:
' ’ : S Al/gumas. e.leti_vas.te_m ceFEo.s |
. As Sextas-Feiras sio reservadas para as d18c1p1mas Pf%f?;iﬁi;;%“;fgiifdo |
eletivas. L ~ - disciplina especifica. Se
Estudantes do primeiro perlodo nio podem cursar ateme?”ssm
eletivas, pois suas matrlculas sao feitas automaticamente - '
pelo sistema. R . '
- Somente a partir do momento de fazer a matrlculag—do
--segundo periodo em diante é que voce podera escolher :
cursa-las. . LS. |
*O horario delas depende do professor se atente a isso

* ‘quando for escolher a sua.” R

_|_




5.2. AvaLiacoes e

« As avaliagbes sao realizadas da seguinte forma: Existem duas
‘notas, Avaliagdo Bimestral 1 (AB1) e Avaliacdo. Bimestral 2

(AB2).

. Sua Média Final é calculada da seguinte forma: Faz-se a
meédia simples entre a AB1 e a AB2.

Para ser aprovado em uma mateéria, sem ir para a final, sua
média deve ser.7 ou superior. .

Existe também a Reavaliagao, que € uma prova para repor
uma nota abaixo da media, ou faltante.

Caso tire uma nota menor na Reavaliacao, alguns professores
mantém a nota maior, mas o procedimento oficial € manter a
nota da Reavaliagcao independente de ser maior ou menor.

A Recuperag¢ao Final é a sua ultima chance de conseguir

passar na matéria, e requer que vocé tenha pelo. mengs
média 5 para fazer.

O calculo pra saber quanto vocé.precisa pra passar na fj
um. pouco complicado, e como Somos de humanas, seg
lado uma tabela pra facilitar as-coisas. 4@

Média Nota necessaria na
das ABs prova final*
| s| 625



| 5.2. AvaLiagoes e !

- i —+ A Dica Flutuante:
_ . - ' -t . - - Participe ativamente das
. - : ' aulas, e é mais provavel que -
o/a professora/a te dé aquele
+ Nem todas as ABl'e AB2- Sa0 provas dlscurswas ou.de. [y —s
multipla escolha . ' . 4 ' passar direto.
Elas podem ser reallzadas na forma de Seminarios,
Atividades feitas em sala, Resenhas Criticas e entre = - -~
outros. Isso depende Unica " e exclusivamente do/a Lo
" professor/a que esta lecionando a matéria. . : N °.°
- Alguns professores e professoras até chegam a perguntar .
.de que forma a turma gostaria’ de ser avahada mas nao é

um hébito da maioria. _ e




B s ol |

A maioria das aulas é realizada da seguinte forma: O/A -
- professor/a passa um teXto/arti'go/capitulo'de livro para -
ser lido em casa, e na aula seguinte o texto é trabalhado

Junto a turma da forma que o/a docente preferir. = ...

Sabemos que nem sempre é possivel ler todos os textos,
mas leia 0 maximo possivel, para nao ficar perdido no
que esta sendo falado durante a sala. :
Costumamos encarar o professor como detentor de jepdo
-0 saber e verdade do universo, mas nao ¢ bem assim. O
conhec1mento é construido coletivamente e atraveés: de
* debates. - S .
Sua opiniao, discordancia ou duv1da 1ra de -cert
engrandecer o que esta sendo trabalhadona sala de
-entao nao tenha medo de falar. .. c

5.3. ALBUMAS DICAS V3L 1053s!

: Dica Flutuante:
Sentir que ndo esta

, entendendo nada do texto que

esta lendo é perf_eitamen.tep |
- normal. Muitas vezes nao
estamos familiarizados/as com

~alguns termos, ou o proprio

autor escreve mal. Se vocé
continuar lendo, mesmo sem

|entender nada, no momento da
. aula, uma luz vai surgir na sua

cabeca e'tudo ficara
- entendivel. Provavelmente.




| Ny ~5.3. ALBUMAS DICAS V¢ |

+ . . . .
. . . . .

A universidade é um espago onde se evidencia a :
~ diversidade, em suas mais diversas formas. NO-que se = ° o SIS
: ’ : g Cl . q . - - Ninguém é bomem tudo,

refere ao conhécime_nto nao é diferente. | S “todo mundo é bom em* *
: “alguma coisa, e ninguém é
-melhor do que ninguém..

== ' : : * e
O conhecimento cientifico preserite na umversuiade pode '
se apresentar como superior aos demais. O sistema exige
competitividade, 0 que, por vezes, nos adoece e nos torna - -

egoistas. Por isso, ndo se coloque como inferior aos

" demais colegas. Vocé tem muito a contribuir, tem muito
' conhecimento para trocar, as suas vivéncias SA0 as suas
.riguezas, e vocé pode, e deve, fcompaftilhé—la[s’. .

Lembre-se: vocé tem multa.s potenc1a11dades a S'e
exploradas. A umver81dade €& 0 local perfelto
desenvolve las.



| Ny ~5.3. ALBUMAS DICAS V¢ |

Nao se apeguem a fama ‘de professor A ou-B,'é_cf_ ‘permita . - . .
~ amar/odiar alguns sem ser pela experiéncia do outro. Muitas . ' DR ' '
- vezes 0 que é ruim pro outro pode ser bom pra vocé; =~ . - . _
Aproveitem a universidade ao maximo. As vezes algumas coisas
nao fazem sentido:no inicio, mas garanto que depois fazem. au
Mesmo cinco ano depois, ou até mais, mas fazem. Eisso é 6timo!" -+ .

- O nosso bloco de aulas tem uma XEROX que abre de 8hrs. Mas
- NUNCA deixe pra imprimir um trabalho antes da aula que. ele -
. precisa ser entregue. Isso tem grandes chances de dar ruim. .

A psicologia pode parecer que nao é o que vocé eSpe’rév‘a,
abrace a possibilidade das varias psicologias que existem.



| Ny '5.3. ALGUMAS DICAS V¢ |

4

" O Tio da Cantina é um pouco mal humorado, e as vezes parece se RS
comunicar apenas por grunhidos, mas é uma étima' escolha caso : a - ’
- vocé precise de um cafezinho ou de uma plpoca e nao queira | . o e .’
| andar até o bloco mais proximo. s -
Nao tenham Vergohha se. quiserem chorar no meio do Joao de”
Deus. Ou ‘no meio do RU. As vezes acontece e vocé nio ¢ uma -
pessoa inferior por isso. Todo mundo tem problemas e tudo bem. -
% Guardem seus trabalhos e textos feitos da graduagao. C_I*_em_ ¥
~pastas no computador com periodos, disciplinas. Salvem textos, '
~livros, artigos. Isso pode salvar V-1das”| A- sua ou+ de alguem que
. “venha depois. - :

Qualquer duvida, perguntem a um veterano ou a uma .vete
N&Os nao sabemos de tudo, mas com certeza estaremos disp
‘ajudar. . S
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SISGEMas Dad

O SieWeb e 0 Ava nao sao bichos de
sete cabecas. Talvez de cinco...




_+_

61318

O SieWeb é uma das plataformas mais importantes da
| UFAL. E o seu médulo academlco e por meio dele Voce
pode: . )
Atualizar os dados pessoais cadastrados;
Fazer matricula nas dlscrplmas (@ partir do segu do
" periodo); -
» Solicitar o Formulario de cadastro da TRANSPAL
.+, Acessar o seu boletim e acompanhar suas notas e faltas .
f _Emmr histéricos e certidoes;
« Visualizar a Grade Curricular.

+




© B.1.5IeWen!

PRIMEIRO ACESSO EM 5 PASSOS:" - '+;

Acesse: https://sistemas.ufal.br/académico ;
Cligue em “Nao consegue'aees-sér Sua conta”; .
» Digitar CPF na tela para o qual foi-redirecionado; +

- Um e-mail ser4 encaminhado para.o endereco cadastrado
., Acessar o link do e-mail e cadastrar senha




ApOs entrar no SieWeb, vocé ira dar de cara com esse
menu aqui do lado e podera ter acesso a todas essas
funcionalidades.

Para pedir o documento da TRANSPAL vocé solicita nessa
opg¢ao aqui do lado e espera alguns dias para.eles
enviarem e assim vocé poder fazZer. sua carteirinha OU
recadastramento.

6.1. SIE !

== SIE WEB
Mddulo Académico

Aluno

Matricula Institucional

Matricula

Solicitar formulario da Transpal

Agdes

Edifar Dados Pessoais

Documentos

Matricula



T ek |
'6.2. AMBIBNEE VIFCUAL D8 aPrennizano (AvA)!

Aproximadamente 20% da sua carga hordria pode ser

| feita a distancia, e é al que o AVA entra. Essa plataforma é.
0 melo pelo qual alguns professores passam- at1v1dades,+
trabalhos e abrem féruns de discussdo para serv1rem
Ccomo nota ou pontos extras.

» Para entrar, vocé precisa ter se cada_istrado jgle) SieWe_b_.’_-

e, Ao entrar, vocé vai dar de cara com 0 nome da materla do
) _professor que abriu a disciplinag, e a partlr dai é so c11car e,
vasculhar o site. E super intuitivo. : S

. T



--atividades nao sao aceitas com atraso ou recebem

'6.2. AMBIBNEE VIFCUAL D8 aPrennizano (AvA)!

Na hora de enviar seu trabalho ou sua resposta, Verlflque .
se Voce realmente enviou o arquivo. As vezes e

necessarlo clicar para env1ar mais uma vez.

» Sempre fique atento/a para 0s prazos de envio. Algumas

~desconto na nota caso sejam env1ada apos o prazo, entao |
~“se organize. - :
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ASSISCENCIa

Hegwarts A UFAL sempre estara la
para agueles que a ela recorrerem.
-DUMBLEDORE, Alvo




el SR B
Y 7.1, ASSISEéNCIa

. Assim como uma certa escola de Magia e Bruxaria, s6 que

_|_ . 4 . ~ - . - ~ - - . e -
mais magica, a UFAL nao vai te deixar na mao. O nosso -
campus, A. C. Simoes oferece dois tipos de bolsas para

seus universitarios: Bolsa Pro-Graduando e Auxilio - )
© Alimentagao. " S

< Para concorrer as bolsas e auxilios o estudante  deve
. participar de Edital de Selecao da Pro- reitoria-Estudantil,
“gue ocorre ao mMenos uma vez por ano e é dlvulgado no
* ‘Portal da Ufal ( www.ufal. c—:'du br). | .

t



- ol PRI B
Y 7.2, RESIDNCIA L1IVErs Laral

Ty

4+ A Residéncia Universitadria Alagoana (RUA) oferece.
moradia para-estudantes oriundos do interior de Alagoas
e de outros -estados brasileiros e fica localizada no

- Campus A. C. Simdes, em Macei6. Atualmente a RUA tem
- capacidade para atender até 127.estudantes + :

- A selecdo para o Programa de'ReSidéncia Univeféi'téria -
. .ocorre a0 menos uma vez pOor ano, atraves de Edital da
- _PROEST divulgado no Portal da UFAL.




T RS B
A ©7.3.carcdo noon |

4

4+ A Proest (Pro-reitoria Estudantil) disponibiliza aos.
estudantes da Umversu:lade o Cartao Odontologico para+
atendimento clmlco no Gabinete Odontoldgico da
Faculdade de Odontologia (Foufal - Campus A.C. Simdes).

» Para ter acesso ao Cartdo Odontoldgico o estudan_te_-c_l’éve.

" levar a Geréncia de Assisténcia Estudantil da Proest uma
o foto 3X4 e Comprovante de Matricula certificado pelo
- _Departamento de Registro e Controle Academlco (DRCA)




N " Académico (DRCA) e documento dé identificacido com foto

- ‘atendimento.

7.4. ALRNDIMENGO | !
et
Os estudantes da UFAL podem solicitar agendamento de
espec1a11dades medlcas pelo Hospltal Umver81tarlo (HU).
Para solicitar o atendimento é necessario comparecer a
GAE (Geréncia de Assisténcia Estudantil da Pro-reitoria

. Estudantil) munido de Comprovante de Matri¢ula
- autenticado pelo Departamento de Registro e Controle

‘e identificar a espec1a11dade para .a qual deseja-



el SR B
Y 7.5. ACOLHIMENGO !

Ty

. A Proest (Proé- reltorla Estudantﬂ) reahza acolhlmento de” .
estudantes - por ~ psicdlogos - para or1enta<;ao+
ou encaminhamento para rede SUS. Para agendar - )

© acolhimento psicoldégico o estudante precisa levar

. Comprovante de  Matricula = autenticado pelo
- Departamento de Registro e Controle Académico (DRCA) e
“documento de identificacido com foto para a Geréncia de |
" Assisténcia Estudantil (GAE/Proest)




T ] >
| A 7.6. AJuna_n;e_ CUSCO Pra aPresencacgao ne

: + ' : . i |
" Os estudantes que vao apresentar trabalho em . encontros e . |
congressos académicos fora do Estado de Alagoas pocje‘rh solicitar -
- gjuda de custo 3 Pré-reitoria Estudantil (Proest). Para solicitar o . B ..
auxilio, o estudante deve comparecer a secretaria da Proest, até - '
15 dias antes do inicio do evento, mumdo dos segumtes

documentos: = - - . f
Memorando assmado pelo/a coordenador/a do curso ou dlretor/a Lo
da Unidade Académica sohc1-tando a aJuda de custo para o = °
estudante; : L
- Carta de Aceite do trabalho pela orgamzagao doevento - .
~ Resumo do trabalho que sera apresentado, fLote s ' .

Apds o evento o estudante devera levar a Proest original e copi

do certificado de apresentagao do trabalho para que o paga
da.a;uda de custo possa ser 11berado
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COmo

Todos 0s caminhos levam para a
UFAL... Bom, nem todos.
Entao cuidado pra nao pegar 0.busao
errado.




+

8.1.GUIA DE’ !
- Os 6nibus sao as principais forma de se che'ga‘f‘_ a UFAL. = Dica Flutuante: .
- Essas sao as lmhas de 6nibus que chegam de certeza no Se vocé tiver carro, orgarlize
C _ caronas. O meio ambiente
+ampus. _ | : R - | agradece.
049 — Eustaquio Gomes — Centro i — '
) y ., . . Dica Flutuante:
607 — Eustaquio Gome_s — Macelo Shoppmg ) . * | Seessacarona for para um
~+ | veterano sera melhor ainda.

706 — Eustaquio Gomes — Ponta Verde .
» 052 — Eustaquio Gomes — Santa Lucia T
. 230 — Forene — Trapiche |
" +.604 - UFAL - Cruz das Almas "
" _711 UFAL - Ponta Verde ‘
« 903 — Benedito Bentes — UFAL (Via (Eustaqulo Gom:es)
+ 906 — Pontal — UFAL/ Traplche UFAL

.+



_|_

. As Linhas: 049, 052, 230, 607, e 706 com a 'placa AZUL_
- _mdo para os bairros, so e_ntram no campus a partlr de
- 18hrs.

8.1. Quals OniBus POSSO ?

4

Dica Flutuante:

. Fique.atento/ a _ ' : . | - * E sério, dé carona praum:

veterano, por favor...

A cor das placas (essas INEIEE ficam dentro- do dnibus, .
apoiadas no vijclré. e Nao sao as placas do veiculo) indica o
sentido do 6nibus. A placa VERMELHA (VOLTA) segué

- para o terminal, ja a placa AZUL (IDA) segue parios
~ bairros (Centro, Farol, Ponta Ver_de)_ :




Cencro Acabpeémico pe PSICOLOGIa
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E-Mail: carolinamariadejesusO@gmail.com
Instagram: @capsicm]j
Facebook: Alguém ainda usa Facebook?




THanKS:

Duvidas? Sugestdes? Reclamacoes? Criticas?

E-Mail:
Instagram: @capsicmj
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